
 

                                     
 Fastenmarsch 2026 

                                Sonntag, 08. März 

                                12:00-18:00 Uhr 
 

         

Zukunftschancen für junge Leute in Kamerun & weltweit 

 

Kontrollpunkte km Bestätigung/Stempel 

   

   

   

   

   

   

   

 

 

Starternummer:       __      Station: __________________ 

Name/Vorname:__________________________________ 

Straße Nr.: ______________________________________ 

Wohnort:________________________________________ 

Telefon:_________________________________________ 



29.Solilauf / (44.Fastenmarsch) 2026 
in Sögel, Spahnharrenstätte, Hüven-Eisten, Werpeloh, Berßen, Stavern 

 
Hiermit bestätigen wir die Teilnahme am Solimarsch über eine Strecke von   

                   Kilometern und danken dem/der/den Teilnehmenden und dem 

Sponsorenkreis herzlichst! 

__________________, 08. März 2026                  Unterschrift der Station                                                                       
Ort 

 

Der Gesamtbetrag kann nach dem Solimarsch direkt vor Ort 
oder bis zum 10. April 2026 im Pfarrbüro abgegeben werden. 
 

Als Sponsor/in bitte lesen: Ich erkläre mich bereit, für jeden nachweislich 
gefahrenen Kilometer den von mir als Sponsor/in eingetragenen Betrag 
zugunsten des bekannten Solimarschprojekts zu spenden. Ich gebe mit einem 
Kreuz (X) an, ob ich eine Spendenquittung möchte. 

 
Name, Vorname Straße, Ort Unter-

schrift 
Spende  
à km 

Spende 
gesamt / 
Pauschal 

X 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      
9      
10      

      

      
      

 
ORIGINALKARTE                       FÜR DEN/DIE TEILNEHMENDER/IN 
 
 



Bitte diese Kontrollkarte zum Solimarsch mitbringen und mit den gleichen 
Angaben versehen, wie auf der neben stehenden Originalkarte. 

 
Am ersten Kontrollpunkt/Start wird diese Kontrollkarte abgetrennt und 
vom Veranstalter einbehalten. 

 
 

Name, Vorname Straße, Ort Unter-
schrift 

Spende  
à km 

Spende 
gesamt 

X 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      
10      

      

      

      
KONTROLLKARTE             FÜR DEN VERANSTALTER 

Veranstalter: Die Pfarrgemeinderäte der Hümmlinger Pfarreiengemeinschaft 

Sögel, Spahnharrenstätte, Hüven-Eisten, Werpeloh, Berßen und Stavern 
 

 
Die Fastenaktion 
2026 lädt ein,  
jungen Menschen 
echte 
Zukunftschancen  
zu eröffnen. 
Projektpartnerland  
ist in diesem 
Jahr Kamerun. 
 



Wir möchten die Teilnehmer*innen bitten, die Teilnehmerkarte bereits 
ausgefüllt mitzubringen! Bei evtl. Fragen steht ein Team vor Ort bereit!  

 

                       Teilnehmerkarte  

 
                                      Startnummer:                                            
Name/Vorname: 

 
 

Straße/Wohnort: 
 
 

Telefon: 
 

 

 

  

 
   Kilometer zurückgelegt!!!       
Spendenbetrag abgerechnet am:                                                                       

_____/____   2026  

Am süd-östlichen Zipfel des Fastenmarschs 
29.Solimarsch Hümmlinger PG 

Sögel – Werpeloh 

4km 

Werpeloh -SHS 

7km 

SHS-Lahn-Hüven 

13,5 km 

Hüven-Kl.Berßen 

6,5 km 

 

Kl.Berßen-Stavern 

4,5 km 

Stavern- Sögel 

8 km 

Hüven -Sögel 

8 km 

Kl. Berßen – Sögel 

10 km 
 


